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NOTE AU LECTEUR.TRICE

Pendant des décennies, les Peuples autochtones de l'Île de la Tortue, 

connaissances, leurs expériences personnelles et leurs modes de vie 

entre l'État colonial et les Autochtones, gardiens légitimes de cette 
terre. Au début, leurs efforts sont passés largement inaperçus. Alors 
que des faits de plus en plus accablants font surface, de nombreux 

tant que descendant.es des colonisateur.trices* et à se demander ce 
qu'ielles peuvent faire. Après de nombreuses enquêtes publiques, 

médiatique grandissante, la vérité est devenue impossible à ignorer. 
De nombreux descendant.es des colonisateur.trices, bien 
intentionné.es, se lancent aujourd'hui dans une quête personnelle 
pour devenir de meilleurs allié.es. Cependant ielles demeurent 
inconscient.es de la manière dont les racines profondes du 
colonialisme sont ancrées dans leurs esprits et leurs modes de vie. 
Ielles ignorent les impacts émotifs causés par la nécessité d'expliquer 
constamment les réalités autochtones aux allochtones. C'est dans ce 
contexte et dans cet esprit qu'est née la Boîte à outils décoloniale.

Le Bureau de l'engagement communautaire de l'Université 
Concordia cultive des relations avec des organismes qui mettent de 

2020, Concordia formalise un partenariat avec Mikana, un 
organisme Autochtone sans but lucratif qui a pour mission d'œuvrer 
au changement social en sensibilisant différents publics sur les 
réalités et perspectives des Peuples autochtones. La même année, le 
Bureau commence une collaboration avec le RÉSEAU de la 
communauté autochtone à Montréal, un organisme communautaire 

des Inuit et des Métis vivant dans la grande région de Montréal.

De cette collaboration tripartite naît un désir de documenter les 
effets du colonialisme sur le bien-être des jeunes autochtones et 

collaboratrices sont notamment convaincues de la nécessité d'alléger 
le fardeau de l'éducation et du travail émotionnel qui accompagne si 
souvent la sensibilisation aux réalités autochtones. 



L’OUTIL 

Le Bureau de l'engagement communautaire, 

Mikana et le RÉSEAU ont développé une 

Boîte à outils décoloniale bilingue, incluant un 

parcours d'autoformation qui propose des 

ressources pour des lecteur.ices qui 

souhaitent en apprendre plus sur les réalités 

les niveaux chronologiquement, ceux-ci étant 

soigneusement définis par les partenaires. 

L'accessibilité et l'expertise autochtone sont 

les principes fondamentaux de ce parcours. 

qui sont gratuites et rédigées par des 

Autochtones, ou encore des ressources qui 

Des ressources complémentaires ont été 

choisies pour clore le parcours et 

perfectionner les connaissances acquises. 

Celles-ci sont souvent plus longues, plus 

fournies. Au fur et à mesure que vous 

naviguez ce parcours, nous espérons que 

vous traiterez les textes qui ont été choisis 

avec respect et que vous prendrez conscience 

trouve le concept de décolonisation. Le choix 

de chacune des ressources vise à décentrer 

les récits que les allochtones ont appris et à 

inclure les récits autochtones. Deux réalités 

essentielles (et peut-être frustrantes) doivent 

être claires dès le départ. La première est 

qu'il n'existe pas de définition unique et 

universellement acceptée de la 

décolonisation ni de la manière de 

constats, la responsabilité incombe aux 

allochtones de décoloniser leurs esprits.  

de fournir progressivement des ressources, de 

nourrir vos réflexions et de vous offrir une 

expertise autochtone spécifiquement destinée 

à vous aider à comprendre la complexité de 

la décolonisation et à intégrer ce changement 

ces tremplins vous guideront dans votre 

cheminement personnel vers la 

décolonisation et vers une alliance 

significative entre les Peuples. 

Alexandrine Sioui 

Amanda Moniz

Elisa Cohen-Bucher 

Geneviève Sioui
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TERMINOLOGIE
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Parole autochtone avec Mélissa 
Mollen Dupuis, Radio-Canada.

Chronique 33 : 
L’utilisation du mot  Indien

Chronique 109 : 
Comment se référer aux 
personnes autochtones
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Guide des 
terminologies en 

contexte autochtone

Mikana

Atlas des peuples du 
Canada [chapitre 1]
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L’identité métisse
Enquête nationale sur les femmes 

et les filles et autochtones 
disparues et assassinées

Lexique terminologique

��� �������� �� �
�� ������� �����
������������ ��� ������
� ����������
��
��� �������� �
� ��
��� ������ �� ���
������
� ����� ��� �������
�� ��
�������
���� ���� ������� �
� ���� ������
��
���
����� ���������� �
�
������������
� ��� �� ��
������ ����
�����
�����������������������
���
�

������ ���� ���
� �
����� �����
����������� �
� ������� ���� �����
���
��
���
����
�

������������������������������������
������

�� �������� �

	���	��� ���� ���� 	������� ���� ����

���������������	�������������������������������

�����	�������������
��������������	����	�������

�
	����	�	��� �
��	�������� ���	��������� ��� ����

��	����	����������������������������������������

���������
������������������	���������	����	����

���������������������������
	�����	�	�������������

����	��������������

��� �����
��� �����
������
����� ���
���� ���� ��������
��
���
����� ��� �������
����� �����
� ���
����������� ��� ���
���
����
��
��� ������
�
�� ��
����� �
�
���� ��������
��� ��
��
�
��
� �
���� �� �
�� ������� ���
���������
���� ����� ���
���������
� ��
������ ����
��
��


Boîte à outils décolon
ia

le

https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-7745674/chronique-33-utilisation-mot-indien%20/
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-7987630/chronique-109-comment-se-referer-aux-autochtones
https://mikana.ca/petit-guide-de-terminologies-en-contexte-autochtone/
https://atlasdespeuplesautochtonesducanada.ca/article/lidentite-metisse/
https://www.mmiwg-ffada.ca/wp-content/uploads/2018/02/NIMMIWG_Lexicon_ENFR-1.pdf
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TERRITOIRES 
AUTOCHTONES
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Native Land
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 Native Land Digital

Reconnaissance territoriale

�������������������������������
	����	���
��
����	������
	����������	���	�
������	������
���������
	�������
�
�����
������

�	���
���
����	���	����������������
���
��� �	��
���	�����

�	���	������������� ���������
	�
���������
�����������	�	��
����������	�
�����
����������

����	 �����
�	������
����

Indigenous Directions Leadership Group, 
Université Concordia

Chronique 241 : 
Les reconnaissances territoriales
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Parole Autochtone avec Mélissa Mollen Dupuis, 
Radio-Canada

Carte des 11 Nations Autochtones
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Amnistie Internationale
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https://vimeo.com/475930910
https://www.firstvoices.com/explore/FV/Workspaces/Data/Kanien'k%C3%A9ha%20(Mohawk)/Mohawk/Kanien'k%C3%A9ha%20(Mohawk)%20FR/learn/words/86195ded-e709-4dbe-bc97-f2c71a209d39
https://native-land.ca/fr
https://amnistie.ca/sites/default/files/2021-09/Carte_FR_24x36_2021_PRINT.pdf
https://www.concordia.ca/indigenous/resources/reconnaissance-territoriale.html
https://www.youtube.com/watch?v=k-CaMA7sf8I
https://mediafilm.ca/sn_uploads/fck/Je_suis_humain__Guide_pe_dagogique_.pdf
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/appelons-leefisga-nommer-le-canada
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DÉCONSTRUIRE
L’HISTOIRE COLONIALE
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Une bibliothèque qui brûle: langue et territoire
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Voies Parallèles, Nouveau Monde Productions

Briser le code, 
Télé-Québec

Autochtone 102
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Découverte
Laissez-nous raconter: l’histoire 

crochie, Radio-Canada 
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Marguerite: la traversée
Productions Onishka et 

Transistor Média
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Ressources additionnelles
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https://podcasts.apple.com/fr/podcast/2-une-biblioth%C3%A8que-qui-br%C3%BBle-langue-et-territoire/id1581268884?i=1000534683653
https://enclasse.telequebec.tv/contenu/Les-Autochtones-102/521
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/7628/autochtones-traditions-communautes-langue-territoire/466220/amerique-canada-territoire-decouverte-depossession
https://onishka.org/creations/marguerite-la-traversee/
https://www.leslibraires.ca/livres/ecrits-autochtones-comprendre-les-enjeux-des-chelsea-vowel-9782896061679.html
http://www.emanuelledufour.com/cest-le-queacutebec-qui-est-neacute-dans-mon-pays.html
https://hannenorak.com/catalogue/lindien-malcommode-format-poche/
https://vimeo.com/475930910
https://ici.tou.tv/je-m-appelle-humain
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/8446/kuei-kwe
https://www.osersenparler.ca/podcast/
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/voies-parallèles/id1581268884
https://wapikoni.ca/wp-content/uploads/2024/11/Guide_pedagogique_Unesco_vFinal-FR-AvecAnnexes_web.pdf
https://atlasdespeuplesautochtonesducanada.ca

